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氏名

壁画づくり
音楽クラブ

壁画づくり
書道クラブ

寿司メニュー　　壁画
音楽クラブ

カラオケカラオケ
書道クラブ

カラオケ
書道クラブ カラオケ カラオケ

書道クラブ カラオケ

壁画づくり　　　書
道・音楽クラブ

壁画づくり　　　書
道クラブ

節分ゲーム
書道クラブ

節分ゲーム
書道クラブ 節分ゲーム

節分ゲーム
書道クラブ

スイーツバイキング
節分ゲーム

節分ゲーム
喫茶

カラオケ
体重測定

キーホルダー作り
体重測定・書道

キーホルダー作り
体重測定・書道

キーホルダー作り
体重測定

キーホルダー作り
体重測定・書道

キーホルダー作り
体重測定

金 土

料理クラブ

※15日の喫茶は希望者のみです。200円でコーヒーとケーキが出ます。

如月2月 2025

　　　三郷ケアセンター

日 月 火 水 木


